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План организации летней оздоровительной работы 2026 года

Цели:

- внутригрупповое сохранение и укрепление здоровья воспитанников, снижение
заболеваемости;

- удовлетворение потребностей растущего организма в летнем отдыхе,
познавательной и творческой деятельности.

Задачи:

1. Обеспечить условия, способствующие физическому и умственному развитию
воспитанников;
2. Обеспечить развитие самостоятельности и любознательности;
3. Создать благоприятный двигательный режим воспитанников с учетом их возраста

и состояния здоровья;
4. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление воспитанников;
5. Просвещать родителей (законных представителей) по вопросам воспитания и

оздоровления детей в летний период.

Планируемые результаты: реализация плана летней оздоровительной работы с
воспитанниками отвечает требованиям ФГОС ДО и позволяет обеспечивать развитие
детей в различных образовательных областях:

1. Физическое развитие:

 приобретение двигательного опыта в различных видах деятельности детей,
развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость);

 развитие равновесия, ориентировки в пространстве;
 овладение движениями (ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки);
 обучение подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных

игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, кегли и другое);
 воспитание интереса к различным видам спорта;
 приобщение к здоровому образу жизни, формирование представлений о здоровье,

способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных видах
двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью.

2. Социально-коммуникативное развитие:

 усвоение норм, правил поведения, принятых в российском обществе;



 развитие общения со сверстниками, формирование готовности к совместной
деятельности и сотрудничеству;

 формирование основ гражданственности и патриотизма;
 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания;
 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции

ребенком собственных действий;
 формирование позитивных установок к различным видам труда;
 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и

природе, социуме.

3. Познавательное развитие:

 развитие любознательности, интереса к познавательной деятельности;
 освоение мыслительных операций, воображения;
 формирование представлений об объектах окружающего мира;
 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и

многообразии природы Родного края, о роли человека в природе, правилах поведения в
природной среде, воспитание гуманного отношения к природе;

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении.

4. Речевое развитие:

 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения;
 развитие звуковой и интонационной культуры речи;
 обогащение активного и пассивного словарного запаса;
 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и

монологической);
 ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор,

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного
восприятия.

5. Художественно-эстетическое развитие:

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира
природы и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного);

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к
окружающему миру;

 формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности
(рисовании, лепке, аппликации, пении, игре на детских музыкальных инструментах,
музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое);

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной
жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое);

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей
(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой,
театрализованной и другое).



1. Здоровьесберегающая и оздоровительная деятельность

№
п/п Мероприятия Срок

исполнения Ответственный

1.1 Утренний фильтр: осмотр детей, термометрия,
опрос родителей

В течение
всего летнего
периода

Воспитатели

1.2 Создание условий для повышения
двигательной активности детей на свежем
воздухе путем расширения ассортимента
выносного оборудования

В течение
всего летнего
периода

Воспитатели,
специалист (по
хозяйственной
деятельности)

1.3 Включение в меню свежих фруктов, овощей,
соков

В течение
всего летнего
периода

Медсестра

1.4 Проведение различных видов закаливания в
течение дня (воздушные, солнечные ванны,
закаливание водой, босохождение, гимнастика
после сна на свежем воздухе)

В течение
всего летнего
периода

Медсестра,
воспитатели

1.5 Детско-родительская акция «Спасибо
зарядке, здоровье в порядке»

03.06.2026 Воспитатели
групп,
инструктор по
физической
культуре

1.6 Оформление информационных стендов и
памяток:

 «Тепловой удар»;
 «Овощи, фрукты – наши витамины»

08.06.2026 Медсестра,
воспитатели

2. Профилактическая работа

№
п/п Мероприятия Срок

исполнения Ответственный

2.1 Инструктажи работников детского сада по
вопросам охраны труда, актуальным вопросам

До 01.06.2026 Старший
воспитатель,
медсестра,
специалист по
охране труда

2.2 Оформление и выдача воспитателям памяток:
 «Профилактика летнего травматизма»;
 «Требования к одежде ребенка летом»

05.06.2026 Старший
воспитатель,
медсестра

2.3 Оформление и выдача воспитателям памяток:
 «У воды без беды»;
 «Профилактика глазного травматизма у

детей»

01.07.2026 Старший
воспитатель,
медсестра



2.4 Акция «Безопасность детей – забота
взрослых» (профилактика детского
травматизма на дорогах в летний период)

03.08.2026 Старший
воспитатель,
воспитатели

2.5 Оформление информационных стендов в
приемных групп

В течение
всего летнего
периода

Старший
воспитатель,
медсестра

2.6 Консультации по запросу родителей по общим
вопросам и вопросам профилактических
прививок

В течение
всего летнего
периода

Медсестры

3. Методическая работа

№
п/п Мероприятия Срок

исполнения Ответственный

3.1 Календарно-тематическое планирование
деятельности с детьми и их родителями
(законными представителями) на летний
оздоровительный период

В течение
всего летнего
периода

Воспитатели
групп

3.2 Индивидуальная работа с воспитателями по
запросам

В течение
всего летнего
периода

Педагог-
психолог,
старший
воспитатель

3.3 Методическая помощь в организации и
проведении развлечений, бесед, спортивных и
музыкальных досугов, акций

В течение
всего летнего
периода

Старший
воспитатель,
специалисты

3.4 Создание и распространение картотеки летних
игр, наблюдений и прогулок

08.06.2026 Старший
воспитатель

3.5 Педагогический совет «Анализ летней
оздоровительной работы. Готовность детского
сада к новому учебному году»

3-4 неделя
августа

Старший
воспитатель,
воспитатели и
специалисты

4. Работа с родителями

№
п/п Мероприятия Срок

исполнения Ответственный

4.1 Индивидуальная и групповая
консультационная работа по запросам

В течение
всего летнего
периода

Старший
воспитатель,
воспитатели,
специалисты

4.2 Экологическая акция по озеленению
пространств детского сада «Посади цветочек
— укрась свой уголочек!»

17.06.2026 Старший
воспитатель,
воспитатели,
специалисты



4.3 Творческая акция «Ожившие картины» 02.07.2026 Старший
воспитатель,
воспитатели

4.4 Акция «Фотоохота с родителями: красота
вокруг нас» на тему: «Природа нашего города»

17.07.2026 Старший
воспитатель,
воспитатели

4.5 Семейная выставка «Волшебные отпечатки» -
создание картин с помощью отпечатков рук,
ног, листьев, овощей и других предметов

30.07.2026 Старший
воспитатель,
воспитатели

4.6 Семейная выставка поделок «Природный
дизайнер» - создание композиций и поделок из
природных материалов

12.08.2026 Старший
воспитатель,
воспитатели

4.7 Коллективный групповой коллаж «Как я
провел это лето»

24.08.2026 Воспитатели

5. Контроль

№
п/п Мероприятия Срок

исполнения Ответственный

5.1 Провести контроль закаливания детей в
теплый период

Июнь Старший
воспитатель

5.2 Провести контроль организации
игр детей с песком и водой

Июнь Старший
воспитатель

5.3 Провести во всех группах контроль
организации питьевого режима на прогулке

Июль Старший
воспитатель

5.4 Провести контроль проведения с детьми
подвижных и спортивных игр

Июль Старший
воспитатель

5.5 Провести анализ календарно-тематического
планирования воспитателей и специалистов

Август Старший
воспитатель

5.6 Провести контроль утренней гимнастики на
свежем воздухе

Август Старший
воспитатель



ПЛАН
ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ИФИЗКУЛЬТУРНО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫХМЕРОПРИЯТИЙ

(УЛ. ЗАСЛОНОВА Д. 9А)

Дата Развлечение Ответственные

01.06.2026 День защиты детей Воспитатели всех групп, специалисты

05.06.2026 Сабантуй Воспитатели всех групп, специалисты

11.06.2026 Россия — Родина моя Воспитатели всех групп, специалисты

18.06.2026 День игр с мелками на асфальте Воспитатели всех групп, специалисты

25.06.2026 Восточные приключения Воспитатели группы №2, специалисты

01.07.2026 День построек из камней Воспитатели всех групп, специалисты

08.07.2026 День семьи, любви и верности Воспитатели всех групп, специалисты

16.07.2026 Летние олимпийские игры Воспитатели группы №3, специалисты

23.07.2026 Акция «В детский сад на
велосипеде/ самокате» Воспитатели всех групп, специалисты

30.07.2026 День Нептуна Воспитатели группы №4, специалисты

06.08.2026 Пираты Карибского моря Воспитатели группы №5, специалисты

13.08.2026 День ветра и воздуха Воспитатели группы №6, специалисты

20.08.2026 День Государственного флага Воспитатели всех групп, специалисты

27.08.2026 До свидания, лето! Воспитатели всех групп, специалисты


